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Ιούνιος 2019 / Διανέμεται Δωρεάν
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Όμορφα νησιά μας…                                                                                   
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Ώρα για χαλάρωση & για διασκέδαση...
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Από Φαίη Μαρμαρινού
Αινίγματα
Ανεβαίνει κατεβαίνει                             
και στην ίδια θέση μένει.
Τι είναι; 
(η σκάλα)                           Εκεί που είσαι ήμουνα
                                        κι εδώ που είμαι θα ΄ρθεις.
             Τι είναι;
                                  ( ο γέρος και ο νέος)
Από Τούση Πολυξένη
Ώρα για λιχουδιές…
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Παγωτό Σοκολάτα
Υλικά
1 δόση βάση παγωτού
60γρ. κακάο
100γρ. νερό 
100γρ. καστανή ζάχαρη
50γρ. σοκολάτα κουβερτούρα
ΕΚΤΕΛΕΣΗ
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Ακολουθούμε τη συνταγή για τη βάση παγωτού.
 Σε μπεν μαρί βάζουμε τα υπόλοιπα υλικά και τα λιώνουμε ανακατεύοντας συνεχώς με μια ξύλινη κουτάλα. Αφαιρούμε από τη φωτιά και αφήνουμε να κρυώσει ελαφρά.
  Στη συνέχεια, ομογενοποιούμε το μείγμα με τη βάση του παγωτού. Βάζουμε το μείγμα στην κατάψυξη και ανακατεύουμε κάθε μια ώρα.
Από Έλενα Αρκουλή
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Βασική συνταγή για κρέπες
Υλικά
1 κούπα αλεύρι γ.ο.χ.                  2 αυγά
1 κ.σ. ζάχαρη
                         1 ½ κούπα γάλα
1 κ.γ. αλάτι                                  3 κ.σ. λάδι ή  
                                                 λιωμένο βούτυρο
ΕΚΤΕΛΕΣΗ :
Βάζουμε το αλεύρι, τη ζάχαρη και το αλάτι σε ένα μπολ και ανακατεύουμε. Προσθέτουμε το γάλα , τα αυγά και το βούτυρο. Ανακατεύουμε καλά μέχρι να γίνει ένα ομοιόμορφο μείγμα. Βάζουμε ένα αντικολλητικό τηγάνι στο μάτι να ζεσταθεί σε μέτρια φωτιά. Με μια κουτάλα ρίχνουμε μια δόση μείγματος στο τηγάνι.
Από Ευγενία Πολυζωγοπούλου
Ώρα για φιλαναγνωσία…
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Ποίημα από Αμάντα Ντούκα
& Χρύσα Τάτση

Συνέντευξη σε γονέα της τάξης μας.                     Από Ανδρέα Κανάκη

Ευχαριστούμε θερμά τον  μπαμπάς του Ανδρέα για τη συνέντευξη που μας παραχώρησε.
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ                                 από Μιλτιάδη Ιωαννίδη
O Δημήτρης Κουρμπέλης είναι 

Έλληνας διεθνής ποδοσφαιριστής, 
ο οποίος αγωνίζεται ως αμυντικός
 μέσος στον Παναθηναϊκό. 
Γεννήθηκε στις 2/11/93 στο
 Καρακαβούνι Αρκαδίας. 
Γλωσσοδέτες & Ανέκδοτα
    Πες το γρήγορα αν τολμάς...
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Από Κωνσταντίνος Σταμούλης

Από Ενρίκο Πιέτρι
                                      Ζώα υπό  εξαφάνιση 

Από Ζωή Λαγκαδινού
Ανακύκλωση τώρα
Ανακυκλώνουμε αντί να πετάμε τα σκουπίδια ως άχρηστα, έτσι τους δίνουμε τη δυνατότητα να ξαναγίνουν χρήσιμα αγαθά! Έτσι προστατεύουμε το περιβάλλον.
Ποια υλικά ανακυκλώνονται;
Χαρτί, γυαλί, πλαστικό, χαρτόνι, αλουμίνιο, λευκοσίδηρο, μπαταρίες, οικιακές και ηλεκτρικές συσκευές.
ΔΕ ΡΥΠΑΙΝΟΥΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΜΕ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ  ΑΛΛΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΑ ΥΛΙΚΑ!!
Από Μυρσίνη Μπενάκη
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Φίλος έδωσε σε φίλο


τριαντάφυλλο με φύλλο.


Φίλε φύλαγε το φύλλο,


Μην το δώσεις σ’ άλλον φίλο.





Εφημερίδα  της Β’2 τάξης του 1ου Δ.Σ. Υμηττού








Παραδοσιακά Επαγγέλματα


Ο  γαλατάς


  Ο γαλατάς ήταν επάγγελμα πλανόδιου μικροπωλητή που εργαζόταν στα μεγάλα αστικά κέντρα και αναλάμβανε τη διάθεση του γάλακτος στα σπίτια με γάιδαρο ή ελαφριά άμαξα.


  Στις μεγάλες πόλεις το επάγγελμα αυτό το ασκούσαν μικροί βοσκοί που περιφέρονταν γύρω από τις πόλεις  με τα πρόβατα ή τα γίδια τους. Οι τελευταίοι γαλατάδες (1950) που διαλαλούσαν το εμπόρευμά τους με τη λέξη « γαλατάς» μετέφεραν το γάλα σε μεταλλικά κυλινδρικά δοχεία και το μοίραζαν χύμα στις γειτονιές. 


�


Από Ανδρέα Γιαννόπουλο





Παραδοσιακά Παιχνίδια


Το μαντήλι 


Δύο ισάριθμες ομάδες παρατάσ-σονται η μία απέναντι από την άλλη και παίρνουν οι παίκτες της κάθε ομάδας από έναν αριθμό. Στο μέσο της απόστασης σχεδιάζουμε έναν κύκλο και τοποθετούμε μέσα ένα μαντήλι. Εκεί στέκεται και ο αρχηγός του παιχνιδιού που φωνάζει τα νούμερα που αντιστοιχούν στους αντίπαλους παίκτες, οι οποίοι με τη σειρά τους πρέπει να τρέξουν , να πάρουν το μαντήλι και να το φέρουν στην ομάδα τους, χωρίς όμως ο αντίπα-λος παίκτης να καταφέρει να τους πιάσει, ώστε να κερδίσουν έναν πόντο. Το παιχνίδι τελειώνει μετά από προσυμφωνημένο αριθμό πόντων.
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Από Μαριαλένα Κατσιαντώνη





Χίος : Το νησί του Ομήρου                                                  Από  Μαυρουδή Μαρία


 Καλώς ήλθατε στη Χίο, έναν κρυμμένο θησαυρό στο Αιγαίο που προκαλεί να τον ανακαλύψεις. Μυροβόλος και φιλόξενη όλο τον χρόνο, μαζί με τα μικρονήσια , Οινούσες και Ψαρά , αποτελεί ένα μωσαϊκό εικόνων και εμπειριών.


  Στη Χίο μπορείτε να επισκεφθείτε τα μεσαιωνικά χωριά όπως τα Μεστά, το Πυργί, τα Αυγώνυμα , τον Ανάβατο κ.ά. Υπέροχες παραλίες όπως τα Μαύρα Βόλια , η Κώμη, το Λιθί και αμέτρητες άλλες. Εξίσου εντυπωσιακά είναι και τα σπουδαία αξιοθέατα όπως το Κάστρο της Χίου, η Νέα Μονή, το Μουσείο της Μαστίχας, το Σπήλαιο των Ολύμπων, η Δασκαλόπετρα και η ιστορική κεντρική βιβλιοθήκη «Κοραής».


Χίος….ένα νησί ευλογημένο από τη φύση και την ιστορία. �       �


Το φυτό της μαστίχας, ο � HYPERLINK "https://el.wikipedia.org/wiki/Σχίνος"��σχίνος�, ευδοκιμεί                              Το Πυργί είναι το μεγαλύτερο από τα χωριά     


                                                                                                της νότιας Χίου, με πληθυσμό 755 κατοίκων.


μόνο στα νότια χωριά της, τα λεγόμενα Μαστιχοχώρια.     








Τήνος : Το νησί της Μεγαλόχαρης                           Από Γιάννης Παπακώστας


  Η Τήνος είναι νησί των Κυκλάδων, κοντά στη Σύρο και στην Μύκονο. Έχει περίπου 8.650 κατοίκους και 52 χωριά. Το έδαφός της είναι ορεινό και λίγα χωριά έχουν πράσινο. Έχει ωραίους περιστεριώνες και ξωκλήσια. Στη χώρα βρίσκεται η Παναγία της Τήνου που είναι θαυματουργή.  Πολλοί άνθρωποι ανεβαίνουν γονατιστοί μέχρι εκεί. Η Τήνος έχει πολλές βραβευμένες παραλίες για να κάνεις μπάνιο. Αγαπημένο φαγητό η τηνιακή φρουτάλια (ομελέτα).
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Δόση Βάση Παγωτού


500γρ. γάλα 


300γρ. κρέμα γάλακτος


150γρ.καστανή ζάχαρη


50 γρ. μέλι


100γρ. τυρί κρέμα





Ο γύρος του κόσμου σε 80 μέρες


  Πρόκειται για ένα κλασικό μυθιστόρημα  περιπέτειας που έγραψε ο συγγραφέας Ιούλιος Βερν και εκδόθηκε για πρώτη φορά το 1873. Περιγράφει τις περιπέτειες ενός Άγγλου του Φιλέα Φογκ που ήταν ένας πλούσιος εκκεντρικός τζέντλεμαν, και του πιστού του υπηρέτη , που άφησαν τη μονότονη ζωή του Λονδίνου για να ταξιδέψουν γύρω από τον κόσμο μέσα σε μόνο 80 μερόνυχτα στο πλαίσιο ενός στοιχήματος 20.000 λιρών…





Από Παναγιώτης Τουρνάς 








Το  καλοκαιράκι 


 Ήρθε το καλοκαιράκι


πάμε όλοι για μπανάκι.


Χαιρετάμε το σχολείο


φεύγουμε από το Β’2.





Με συγκίνηση και κλάμα


χαιρετάμε τη δασκάλα


Μα θα πάμε διακοπές


στα νησιά, στις εξοχές.





Ήρθε το καλοκαιράκι


μετράμε μπάνια, παγωτά.


Τέλος το διαβασματάκι


ώρα για παιχνίδι και χαρά!!





Γιώργος Κανάκης 


1. Τι δουλειά κάνετε;


Είμαι γιατρός. Μάλιστα αυτό που κάνω έχει ένα δύσκολο όνομα, σα γλωσσοδέτης : ε-ν-δ-ο-κ-ρ-ι-ν-ο-λ-ό-γ-ο-ς.





2. Τι σας αρέσει περισσότερο στη δουλειά σας;


Μου αρέσει πολύ όταν οι άνθρωποι ποτ έρχονται λυπημένοι ζητώντας τη βοήθειά μου , φεύγουν στο τέλος χαρούμενοι. Παιδάκια που δεν είναι ψηλά χαίρονται που αρχίζουν να ψηλώνουν. Βοηθάω νέα ζευγάρια να κάνουν παιδάκια και να γεμίσει το σπίτι τους παιδικές φωνούλες. 





3. Ποια είναι η σπουδαιότερη δυσκολία στη δουλειά σας;


Όποιος άνθρωπος πονάει πάει στον γιατρό και του ζητάει με αγωνία να τον κάνει καλά. Ο γιατρός πρέπει να σκεφτεί σωστά και με το φάρμακο που θα του δώσει όχι μόνο να του κάνει καλό, αλλά κυρίως να μην του κάνει κακό! Καταλαβαίνετε λοιπόν ότι αν και άνθρωπος ο γιατρός , δεν επιτρέπεται να κάνει λάθη, κάτι που κάνει τη δουλειά αυτή πολύ δύσκολη!





4. Θέλετε τα παιδιά σας να ακολουθήσουν το επάγγελμά σας;


Βεβαίως και θα ήθελα τα παιδιά μου να ακολουθήσουν το επάγγελμά μου , αρκεί να τους αρέσει πολύ και να είναι αποφασισμένα ότι θα πρέπει να διαβάζουν πολύ και συνέχεια ώστε να είναι καλοί στη δουλειά τους.

















Από Ανδρέα Κανάκη





Της καρέκλας το ποδάρι,


ξεκαρεκλοποδαρώθηκε.


Ποιος το ξεκαρεκλοποδάριασε;


Ο ξεκαρεκλοποδαράς !





ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗΣ


Ρωτάει ο δάσκαλος της αριθμητικής  τον μικρό Τοτό:�– Η μητέρα σου αγοράζει ένα πουκάμισο προς 50 ευρώ, μια φούστα προς 40 ευρώ, ένα καπέλο 20 ευρώ  και ένα ζευγάρι μπότες προς 60 ευρώ. 


Πες μου λοιπόν τι κάνουν όλα αυτά;�-Όλα αυτά κύριε κάνουν τον πατέρα μου θηρίο!








  Όσο ο άνθρωπος προόδευσε μέσα στο χρόνο , τόσο μειώθηκε ο σεβασμός του προς το περιβάλλον και τα υπόλοιπα ζώα με τα οποία μοιράζεται τον πλανήτη. Η 16η Μαίου είναι αφιερωμένη στα ζώα που κινδυνεύουν με εξαφάνιση. Στην Ελλάδα τα ζώα που απειλούνται με εξαφάνιση , σύμφωνα με τη WWF , είναι :


Η Καφέ Αρκούδα, το Αγριόγιδο, η Βίδρα, τα Δελφίνια, η θαλάσσια χελώνα Καρέτα Καρέτα, ο Λύκος, ο Μαυρογύπας , η μεσογειακή φώκια Μονάχους Μονάχους, το Τσακάλι, το αγριοκάτσικο Κρι Κρι. 










